Coaching Beim Benedikt | Anette Kirchner

Schnell-Test: Wer bin ich? (in Anlehnung an das DISG-Modell)
e Anleitung: Denke dich in deine Arbeitsrolle hinein.

e Lege innerhalb der Wortgruppen jeweils eine Reihenfolge von 1 — 4 fest.

e Vergib die Punkte wie folgt:
1 = trifft am wenigsten auf mich zu
2 = trifft am zweit-wenigsten auf mich zu
3 = trifft am zweit-besten auf mich zu
4 = trifft am meisten auf mich zu

e Kontrolle am Ende: Gesamtsumme = 100

° begeistert e konkurrierend
entschlossen ausgleichend
gewissenhaft gesellig
loyal grundlich

e reserviert 0 freundlich
gewinnend aggressiv
gutmatig logisch
ruhelos entspannt

e einsichtig e beherrscht
kontaktfreudig nett
anspruchsvoll aufmerksam
vorsichtig stur

o willensstark o inspirierend
taktvoll bestandig
mitfuhlend hartnackig
verspielt akkurat

e verbindlich direkt
einsichtig @ frohlich
gesprachig diplomatisch
herausfordernd rucksichtsvoll




